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Muoén con thanh céng: Hiy dé con trii qua 2
thai cuwe 'swéng' va 'kho', két qua ngoai sirc
twong tuwong

Nhiéu bac cha me déu mong mudn con cai minh xuat sac, thanh céng,
khao khat chung sé thanh dat va c6 cudc sbng sung tuc trong twong lai.

Tuy nhién, sy trwdng thanh thwc sy khéng chi dwa vao gidao duc hoc
dwong, cling khéng hoan toan dwa vao sy bao boc cia cha me. Con cai
mudn thanh tai, bit budc phai trai nghiém hai thai cuc cudc sdng: vira dwoc
thay 16i sbng tét nhat, viva phai tréi qua nhixng ngay thang kho khan.

Anh minh hoa

Mudn con thanh cong hiy dé chiing trai qua 2 thai cuc

1. Thiy diéu tot nhat: Nang cao tim nhin va mé rong tdm voc

Viéc cho con thdy diéu tét nhat khdng phai [a khuyén khich con xa hoa
lang phi, ma |a giup con mé mang tim mit va cé trai tim rong mé hon.
Chirng kién vé dep cia thé gigi: DAn con dén cac trwdng dai hoc danh
tiéng, bao tang, trién 1am nghé thuat, hoa nhac, tham chi cho con séng
trong méi trwdrng thodi mai d& cdm nhan nhirng tac pham va 16i séng wu
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td. Khi con biét thé gidi con cé nhirng phong cach séng ¢ trinh d cao, con
ma&i c6 muc tiéu va déng lwc, khéng cam chiu sy tam thwdng.
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) Khoi q@y wéc mo va khat vong trong con. Anh minh hoa
Thiéet 1ap hinh mau:
Cho con tiép xic v&i nhivtng ngwdi thanh cdng, nhitng tAm guong xuét
sac, du trong hoc thuat, nghé thuat hay kinh doanh. biéu nay giup con
thdy ré mdi quan hé gitra nd lwc va thanh twu. Con hiéu rang, sw xuét séc
khéng phai ngau nhién, ma la két qua cla sw tich Iy va né lwc khéng
ngwng.
Khoi day wéc mo va khat vong:
Dra tré tirng dwoc thiy didu tét nhat tw nhién sé& cé tAm nhin rong. Con sé
hiéu rang "Thé gii rit rong 16m, va con ciing c6 thé tré nén xuét sic". TAm
nhin nay chinh la dong e ndi tai thic day con tw giac, chdm chi va vuon
[én.
2. Trai qua ngay khé khin: Boi duwong kha niing chiu ap luc

Néu chi dwoc thay diéu tét ma khéng tréi qua kho khan, dira tré sé tré nén
yéu &t, nhu nhwoc va dé duwoc nudng chiéu.

Ngay thang khé khin chinh 1a 16p hoc tot nhat dé rén luyén y chi va bdi
dwdng tinh doc 1ap.

Hoc cach trin trong: Trdi qua sw vat va clia cudc sdng, con mdi biét tran
trong nhirng tai nguyén hién cd, khédng con doi hdi moi thr mét cach hién
nhién. Du 1a cudc sdng don gidn hon, du 1a mét chat khé khan nhd, ciing
gilp con hoc dwoc sy biét on va tiét kiém.
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Trii qua su vat va ciia cudc song, con méi biét tran trong nhirng tai nguyén
hién co.

Anh minh hoa

Rén luyén kha niing chdng lai thit bai: Cudc ddi khdong phai luc ndo ciing

thuan budm xudi gid. Cho con trai qua mét vai that bai, hoc cach tw giai
quyét van dé, hoc cach kién tri trong nghich canh, méi cé thé bdi dwdng
dwoc tinh cach kién cwdng. Nhirng dra tré Ion 1én trong s sudn sé
thuworng dé sup db khi gap kho khan.

Phat trién tw duy doc 1ap va kha ning tw chi: Khé khan budc con phai tu
minh dwa ra quyét dinh va tw chiu trach nhiém. Con hoc cach sap xép cudc
sbng, x&r ly cac mdi quan hé, va tw minh giai quyét van dé, thay vi dua
ddm vao cha me. Kha ndng doc 1ap nay la nén ting ciia thanh céng, la
pham chét khéng thé thiéu dé thanh tai.

Tai sao phai cé ca hai, khong thé thi¢u mot?

Chi don thuan béat con "chiu khd" c6 thé khién con chi biét than phién,
thiéu muc tiéu. Chi don thuan cho con "thiy diéu tot nhat" cé thé khién
con phu phiém, kiéu ngao, tw man.

Viéc thwe sy gitp con thanh tai 1a sy két hop cua trai nghiém kép:

Théy diéu tdt nhat: Cho con thdy kha nang va tdm cao, mé& roéng nhan
quan.
Trii qua khé khiin: Gidp con hiéu sy khac nghiét cta thuc té, béi dwéng
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kha nang chiu ap Iwc va tinh déc lap.

Sw két hop nay gilp con vira c¢6 wéc mo, vira biét dit chan xudng dat; vira
cé ddng luc theo dudi sy xuéat sac, vira ¢6 diing khi dbi mat véi nghich
canh.

Lam thé nao dé cAn bang "t6t" va "khé" trong cudc song?

Sip xép nhirng thich thirc vira phai: Khéng phai 1a d& con chiu dwng sw
khé khdn qua mdrc, ma 1a bdi dwdng ndng lwc théng qua nhirng khé khan
vira strc. Vi du: lam viéc nha, quan ly tién tieu vat, tham gia hoat déng
nhoém, chiu trach nhiém hoc tap.
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Anh minh hoa
Cung cép trii nghiém wu ti: Thédng qua du lich, nghé thuat, tham gia cac

khéa hoc chét lwong, tiép xdc véi hinh mau thanh céng, dé& con cdm nhan
trinh d6 cao hon. Nhwng khéng nén pha day cudc séng hdng ngay cla
con bang sw xa xi, dé& con biét rang nhirng diéu tot dep 13 muc tiéu cin nd
lwe.

Khuyén khich tw duy ddc 1dp: Khéng quyét dinh moi thir thay con, ma chi
dwa ra hwdng dan, dé con tw can nhac loi hai. Hay dé con that bai trong
qua trinh thir nghiém, va truéng thanh tir chinh that bai d6.

Duy tri sw dong hanh tim 1y: Trong nhirng ngay kho khan, sw hé tro tinh
than cla cha me quan trong hon vat chat. Con biét cé nguoi hiéu minh,
nhwng khéng can thiép qua murc, con sé trwdng thanh nhanh hon.
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Loi két

Mudbn con céi thanh tai, khéng phai 1a ¢ gédng cho con moi thir tot nhat,
ciing khéng phai la bat con chju khé mu quang, ma 1a cho con trai nghiém
nhirng diéu tinh hoa nhét, va ca nhirng gian khé nhét.

Anh minh hoa
"Cai tot" gilp con thay dwoc tam cao cla thé gidi, "cai khé" giup con hoc
dwoc cach ddi mat vai thyc té.

Khi dtra tré vira hiéu dwoc wédc mo, vira hiéu dwoc sw phan d4u lai vira
hiéu dwoc sy thanh lich, lai vira biét ganh vac trach nhiém, cudc doi cla
ching sé virng vang, 6n dinh, va viéc thanh tai sé khéng chi la gidc mo,
ma la mot két qua tat yéu.

Tri tué ctia cha me khéng nam & viéc bao vé con khéng chiu mét chat vat
va, khdng gap mot chat that bai nao, ma la dé con trwdng thanh trong sw
giao thoa clia anh sang va bong téi, tré thanh mot ngudi thwe sw co stre
manh.

H.Anh (Gia dinh-Xa hdi)




