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Muốn con thành công: Hãy để con trải qua 2 
thái cực 'sướng' và 'khổ', kết quả ngoài sức 
tưởng tượng 

Nhiều bậc cha mẹ đều mong muốn con cái mình xuất sắc, thành công, 
khao khát chúng sẽ thành đạt và có cuộc sống sung túc trong tương lai. 

Tuy nhiên, sự trưởng thành thực sự không chỉ dựa vào giáo dục học 
đường, cũng không hoàn toàn dựa vào sự bảo bọc của cha mẹ. Con cái 
muốn thành tài, bắt buộc phải trải nghiệm hai thái cực cuộc sống: vừa được 
thấy lối sống tốt nhất, vừa phải trải qua những ngày tháng khó khăn. 
 

Ảnh minh họa 

Muốn con thành công hãy để chúng trải qua 2 thái cực  

1. Thấy điều tốt nhất: Nâng cao tầm nhìn và mở rộng tầm vóc 
Việc cho con thấy điều tốt nhất không phải là khuyến khích con xa hoa 
lãng phí, mà là giúp con mở mang tầm mắt và có trái tim rộng mở hơn. 
Chứng kiến vẻ đẹp của thế giới: Dẫn con đến các trường đại học danh 
tiếng, bảo tàng, triển lãm nghệ thuật, hòa nhạc, thậm chí cho con sống 
trong môi trường thoải mái để cảm nhận những tác phẩm và lối sống ưu  
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tú. Khi con biết thế giới còn có những phong cách sống ở trình độ cao, con 
mới có mục tiêu và động lực, không cam chịu sự tầm thường. 

 

 
Khơi dậy ước mơ và khát vọng trong con. Ảnh minh họa 

Thiết lập hình mẫu:  
Cho con tiếp xúc với những người thành công, những tấm gương xuất 
sắc, dù trong học thuật, nghệ thuật hay kinh doanh. Điều này giúp con 
thấy rõ mối quan hệ giữa nỗ lực và thành tựu. Con hiểu rằng, sự xuất sắc 
không phải ngẫu nhiên, mà là kết quả của sự tích lũy và nỗ lực không 
ngừng. 
Khơi dậy ước mơ và khát vọng:  
Đứa trẻ từng được thấy điều tốt nhất tự nhiên sẽ có tầm nhìn rộng. Con sẽ 
hiểu rằng "Thế giới rất rộng lớn, và con cũng có thể trở nên xuất sắc". Tầm 
nhìn này chính là động lực nội tại thúc đẩy con tự giác, chăm chỉ và vươn 
lên. 
2. Trải qua ngày khó khăn: Bồi dưỡng khả năng chịu áp lực 

Nếu chỉ được thấy điều tốt mà không trải qua khó khăn, đứa trẻ sẽ trở nên 
yếu ớt, nhu nhược và dễ được nuông chiều. 

Ngày tháng khó khăn chính là lớp học tốt nhất để rèn luyện ý chí và bồi 
dưỡng tính độc lập. 
Học cách trân trọng: Trải qua sự vất vả của cuộc sống, con mới biết trân 
trọng những tài nguyên hiện có, không còn đòi hỏi mọi thứ một cách hiển 
nhiên. Dù là cuộc sống đơn giản hơn, dù là một chút khó khăn nhỏ, cũng 
giúp con học được sự biết ơn và tiết kiệm.  
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Trải qua sự vất vả của cuộc sống, con mới biết trân trọng những tài nguyên 
hiện có.  
Ảnh minh họa 
Rèn luyện khả năng chống lại thất bại: Cuộc đời không phải lúc nào cũng 
thuận buồm xuôi gió. Cho con trải qua một vài thất bại, học cách tự giải 
quyết vấn đề, học cách kiên trì trong nghịch cảnh, mới có thể bồi dưỡng 
được tính cách kiên cường. Những đứa trẻ lớn lên trong sự suôn sẻ 
thường dễ sụp đổ khi gặp khó khăn.  
Phát triển tư duy độc lập và khả năng tự chủ: Khó khăn buộc con phải tự 
mình đưa ra quyết định và tự chịu trách nhiệm. Con học cách sắp xếp cuộc 
sống, xử lý các mối quan hệ, và tự mình giải quyết vấn đề, thay vì dựa 
dẫm vào cha mẹ. Khả năng độc lập này là nền tảng của thành công, là 
phẩm chất không thể thiếu để thành tài. 
Tại sao phải có cả hai, không thể thiếu một? 
Chỉ đơn thuần bắt con "chịu khổ" có thể khiến con chỉ biết than phiền, 
thiếu mục tiêu. Chỉ đơn thuần cho con "thấy điều tốt nhất" có thể khiến 
con phù phiếm, kiêu ngạo, tự mãn. 

Việc thực sự giúp con thành tài là sự kết hợp của trải nghiệm kép: 

Thấy điều tốt nhất: Cho con thấy khả năng và tầm cao, mở rộng nhãn 
quan.  
Trải qua khó khăn: Giúp con hiểu sự khắc nghiệt của thực tế, bồi dưỡng 
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khả năng chịu áp lực và tính độc lập. 
Sự kết hợp này giúp con vừa có ước mơ, vừa biết đặt chân xuống đất; vừa 
có động lực theo đuổi sự xuất sắc, vừa có dũng khí đối mặt với nghịch 
cảnh. 
Làm thế nào để cân bằng "tốt" và "khó" trong cuộc sống? 
Sắp xếp những thách thức vừa phải: Không phải là để con chịu đựng sự 
khó khăn quá mức, mà là bồi dưỡng năng lực thông qua những khó khăn 
vừa sức. Ví dụ: làm việc nhà, quản lý tiền tiêu vặt, tham gia hoạt động 
nhóm, chịu trách nhiệm học tập.  

 
Ảnh minh họa 

Cung cấp trải nghiệm ưu tú: Thông qua du lịch, nghệ thuật, tham gia các 
khóa học chất lượng, tiếp xúc với hình mẫu thành công, để con cảm nhận 
trình độ cao hơn. Nhưng không nên phủ đầy cuộc sống hằng ngày của 
con bằng sự xa xỉ, để con biết rằng những điều tốt đẹp là mục tiêu cần nỗ 
lực.  
Khuyến khích tư duy độc lập: Không quyết định mọi thứ thay con, mà chỉ 
đưa ra hướng dẫn, để con tự cân nhắc lợi hại. Hãy để con thất bại trong 
quá trình thử nghiệm, và trưởng thành từ chính thất bại đó.  
Duy trì sự đồng hành tâm lý: Trong những ngày khó khăn, sự hỗ trợ tinh 
thần của cha mẹ quan trọng hơn vật chất. Con biết có người hiểu mình, 
nhưng không can thiệp quá mức, con sẽ trưởng thành nhanh hơn. 
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Lời kết 

Muốn con cái thành tài, không phải là cố gắng cho con mọi thứ tốt nhất, 
cũng không phải là bắt con chịu khổ mù quáng, mà là cho con trải nghiệm 
những điều tinh hoa nhất, và cả những gian khổ nhất.  

 
Ảnh minh họa 

"Cái tốt" giúp con thấy được tầm cao của thế giới, "cái khổ" giúp con học 
được cách đối mặt với thực tế. 

Khi đứa trẻ vừa hiểu được ước mơ, vừa hiểu được sự phấn đấu lại vừa 
hiểu được sự thanh lịch, lại vừa biết gánh vác trách nhiệm, cuộc đời của 
chúng sẽ vững vàng, ổn định, và việc thành tài sẽ không chỉ là giấc mơ, 
mà là một kết quả tất yếu. 

Trí tuệ của cha mẹ không nằm ở việc bảo vệ con không chịu một chút vất 
vả, không gặp một chút thất bại nào, mà là để con trưởng thành trong sự 
giao thoa của ánh sáng và bóng tối, trở thành một người thực sự có sức 
mạnh. 

H.Anh (Gia đình-Xã hội) 
 


