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Doi ngwoi ¢6 bao nhiéu cai 10 nam

Doi nguoi trung binh c6 khoang 7 dén 8 1an 10 nam (twong dwong 70-80
nam tudi tho), vé&i khodng 27.000 ngay dé sbéng. Tuy nhién, thdi gian thuc
sy sung strc va tw do chi bao gdm mét vai méc 10 nam, phan con lai
thwong danh cho sw trwdng thanh, lo toan hoac tudi gia. Boi nguwdi nhw
mot chuyén hanh trinh, c6 thé két thuc bat ci IGc ndo. Vi vay chung ta
khéng nén lang phi thoi gian vao nhirng diéu khdng dang

Nhw trong Bai hat Noi phao hoa Ruc R& ¢ doan viét

CU mai mé di kiém hao quang noi khac

Chéng nao hay anh sang & trong mbi nguoi

Ngoanh dau lai sé thay didu ta thuwérng hay quén thay

Rang chang & dau xa phao hoa l4p lanh trong mét cia ba va me

Tudi thanh xuan ciing giéng nhuw may troi
Lam sao ta c6 thanh xuan tuyét voi
Tim hoai chwa thdy dau cau tra 1oi

Thoi gian dang tréi dan tam tay voi

Tudi thanh xuan sé di qua trong doi

Lam sao dé cé thanh xuan tuyét voi
Puwoc mét 1an tda sang lung linh rang ngoi
Twa phao hoa bay gitra troi.....

That vay BP&i ngwei c6 bao cai nhiéu cai 10 nam 13 1&i nhac nhé sau
séac rang cudc sdng ludn thay déi, khong gi la vinh clru né rat ngan ngui va
vo thweng, vi vay ching ta nén séng y nghia, yéu thwong tron ven tirng
khodnh khac, buéng bé phién muén va tran trong nhitng gi dang co, thay
vi lo toan, niu gitr hay héi tiéc.

Du ta cé sbng dwoc bao nhiéu cai 10 nam thi diéu d6 khéng quan trong
ma quan trong la ta sébng nhw thé nao dé coé y nghia va khéng hoai phi thoi

gian.
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Mubn lam dwoc diéu do khi con sdng thi ta nén hiéu ré rang:
Moi thir tlr niém vui, néi budn, thanh cdng, that bai, tham chi la chinh ban
than déu khéng ngirng bién ddng, khéng cé gi tén tai mai mai. Cudc séng

nhw hat swong, nhw canh hoa sém né tbi tan; hay chap nhan rang khéng

c6 gi la vinh ctru.

Lac ban than phai dbi dién vai "vo thwong" thi ban than nén tap thwe hanh
nhiéu:

+) Hay sbng hét minh cho hién tai, yéu thwong nhiéu hon, cw®i nhiéu
hon, yéu thwong ngwdi than thiét nhat ngay hém nay : ding doi dén "sau
nay" hay "khi cé diéu kién" Hay dé& cudc sbéng la nhirng ky niém dep thay
vi nhitng diéu héi tiéc va dirng lang phi thoi gian vao nhirng diéu khéng
dang, ta sbng nhw thé ma&i goi 1a Cach séng tron ven.

+) Blrng 6m gitr khd dau, oan han, hay nhirng lo toan khéng can thiét dé
gitp cho tdm hén nhe nhang hon va tim sy an yén trong tam tri do Ia ta

biét Buéng bé
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+) Nhan ra gia tri ctia hién tai va nhirng ngu&i xung quanh truwéc khi qua
mudn do la Tran trong
+) Dung khodng th&i gian ngan ngui nay dé lam nhirng diéu y nghia, tao

dau 4n tét dep d6 Ia Séng co ich

Khi ta dat dwoc nhivng diéu trén thi ta cdm nhan duwoc “Ddi nguwdi ¢ bao
nhiéu cai 10 nam hay D&i ngwdi ngan ngli va Vo thudong” khdng phai 1a
cau ndi lén y nghia bi quan; ma thay vao do, no6 giup ta cé thém déng luwc
sbng, giup ta biét lwa chon dwoc cach sbng hanh phuc va cach séng nhw

thé nao dé cé mot cudc ddi tron ven va an yén nhét.
Xuan Binh Ngo 2026

PHAM TRONG THU




