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Hanh phuc la gi?
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C6 nhiéu dinh nghia vé hanh phiic, va cach hiéu vé hanh phtic
ctia moi ngwoi 1a khac nhau

Hanh phuc khéng thé do dac, d6 1a quy luat. Hanh phuc 1a vé han, khi ta
biét tim kiém va gitr 14y né cho ban than va cung lan téda cho moi ngui.
Hanh phuc thwc ra 1a mét tdm thai hai [ong, mét thé gi&¢i ndi tdm trung
thanh, hiéu thdo va tét bung, mét hanh vi quan tam dén nguwdi khac.
Khuén mét chinh 1a noi thé hién ddy du niém hanh phiuc bén trong cla
ban.

Sw giau co, kién thiec, tri tué va
kha nang dat dwoc chung lién quan
dén nd lywc ca nhan, hoan canh xa
héi va gia dinh, trong khi mong
mudn xuat phat ti trai tim ctia moi
ngwdi, hanh phic va niém vui vé
co ban la do chinh minh quyét
dinh. Diéu quan trong la dirng so
sanh qua nhiéu v&i nguodi khac,
néu khéng ban sé trao quyén quyét

dinh hanh phic cia minh cho

ngwoi khac.

Chang han nhw ban cdm thay rang ban dang séng cudc séng cé y nghia
va c6 muc dich. Ban mubn chia s& hanh phuc va niém vui ctia minh véi
nguoi khac la dwgc nhan dwgc mén qua nhé nhwng Am ap t ban bé; la
“trai ngot” sau nhirng ngay lam viéc vat va; 1a dwoc di mua sém cung ban
bé trong nhirng ngay |&; 1a dwoc an Tét cing ngwdi than trong gia dinh.
Hanh phuc la cé6 mét nguwdi sdn sang Iang nghe moi vui budn cua ban; sén

sang 6m ban vao ldng dé ban trat bd moi bat hanh.
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V&i mot nguwdi cang it ky vong vao cudc séng thi cdm giac hanh phuc va
niém vui cang I&n. Néu qua chu trong dén tién nghi vat chat, ban phai tra
gia dat vé tinh than.

Hanh phuc I&n nhét ctia doi ngudi khdng phai 1a kiém dwoc bao nhiéu
tién. Cho du ban c6 mét gia dinh gidu co, ban ciing chwa chac da hanh
phuc. Hanh phuac khéng phai |a sy tich Ity cta cai vat chat, ma chinh l1a khi
méi thanh vién trong gia dinh quan tam, tin twdng, hiéu biét, tén trong va

yéu thwong nhau.

That ra, du c6 bao nhiéu tién ciing khéng thé an ngay bén bira, nha du l&n
dén dau cling khéng thé ngl hai giwdng. B4t clr ciia cdi nao ciing khéng
thé mang theo khi chét. T4t ca vat ngoai than déu 1a nhirng ganh nang,
Ibng tham cang I&n thi cang kho tim dwoc hanh phuc. Ngwoc lai, long
nguw®i cang don gian bao nhiéu thi cam giac hanh phuc cia ho cang manh
liét bAy nhiéu. Chi cé hai long thi cudc sdng méi cé thé don gidn va khéng
c6 rac rdi, hai Iong méi cé thé dan dén sy binh yén trong tdm hén, hai long
ma&i co thé khién trai tim vui vé va lac quan.Néu ban cé dwoc Trai tim nhan

hau thi hanh phuc sé dén véi ban.

Hinh minh hoa
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Cam giac hanh phuc khéng phai ai cling gibng nhau, cé nguwdi du séng
sung tuc, c6 nhiéu tién nhwng van cdm thay tai than, bat hanh. Vi vay,

ching ta thuwérng nghe nguwdi ta néi rdng moét ngwdi “trong phuc khdng biét
la phuc”, tinh trang nay la do ngwdi dé thiéu nhirng gia tri dang dén trong

cudc sdng, khéng nhan ra hanh phuc cda chinh minh.

Thwe sw, néu thiéu nhivng gia tri dang dan trong cudc sbng, con ngudi sé
mat thang bang trong ndi tdm khi nhin thay nhirng hién twong tiéu cuc,

kho kiém ché ban than trwéc nhivng cam dbé cua cudc séng, danh vong va
tién tai, va nhat dinh dé dang bi dan dét lac 16i. Trong cudc ddi, cé ngudi vi

|ong tham qua dé ma roi vao viyc tham tdi ac, cudi cung xa lia hanh phuc.

Hinh minh hoa

Mwu ciu hanh phuc 1a dé tai mudn thud cda con ngudi tlr ngan xwa, béi
nd da an sau vao ban tinh con ngui, khéng ai lai mong cudc ddi minh bét
hanh, nhwng it ai hiéu dwoc chia khéa clia hanh phic nam & dau, chinh
xac thi hanh phuc la gi? Lam thé nao mét ngudi co thé dwoc hanh phuc?
Tw lau, hanh phuc da 1a mbi quan tam cla vo sb nha tw twdng cd dai va
hién dai. Nhirng ngwdi thuwéng cau xin boi toan, chdng qua la hy vong
rang ho co thé séng mot cudc séng hanh phic va vui vé. Tuy nhién, néu

chang ta khéng c6 cai nhin va hiéu biét rd rang vé niém vui va hanh phtc
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trong cudc sbng, rat co thé niém vui va hanh phic ma chang ta theo dudi
lai chi 1a hao huyén.

Néu cudc doi 1a nhirng chuyén di thi chia khéa cGa hanh phic nam &
chd chung ta cé biét budéng bd, virt bd nhirng tap niém va duc vong trong
long, biét yéu thwong chan chinh thi cudc doi sé khong xa hanh phuc.
Hanh phuc la con dwdng dan dén anh sang, khong phai 14 thién duwong co
cbng, khi ban nhin thay tinh yéu va biét anh sang cla cudc doi, ban dang
di trén con dwdng hanh phuc. Néu khéng hiéu dwoc gia tri va y nghia cla
chinh cudc ddi minh, thi thwdng rat khé séng, khé cdm thay hanh phuc.
Gia tri d6 la Ba chiéc chia khda dan dén cudc sébng man nguyén: “Biét
quan tam nguwoi khac, dam lam viéc nghia vi ngwoi khac, chia sé cung

nguwoi khac”

Hinh minh hoa

Mét diéu rat quan trong nhat cGa ban can nén biét |a FlioRIgiIdUoCIcac

vi néu Ban khéng cé sirc
khde, chac chan ban khéng thé co tat cad moi thr trong cudc sdng. Nhiéu
ngwdi dén tudi trung nién khong biét quy trong than xac chi lo kiém tién,
cha hé lo kiém tra strc khoé thuwérng xuyén va ciing chang thém quan tadm
dén tap luyén TDTT la gi cho dén khi vé gia nhiéu bénh tat lai phai 14y tién
mua strc khde. Ho khong biét rang déng tién va stirc khdée khdng bao gi®
bang nhau, du ¢6 nui vang nui bac ciing khéng mua dworc strc khoe.
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